
もう一度見直したい

のポイント

毎日のユニット掃除で

気を付けるポイントは？

機械室のトラブルを

未然に回避するには？

綺麗な環境を保つ

ためのポイントは？

毎日使用している診療機器ですが、普段の掃除や機械のメンテナンスは院内の誰がどのように行なっていますか･･･？

スタッフの交代で清掃方法がイマイチわからなくなっていたり、ただ毎日の掃除を繰り返し行っているだけになっていたりしませんか？

今回のイワセインフォメーションでは、それらが解決できるかもしれない！？ヒントを集めました！

手軽に見直せる整理整頓＆清掃ポイントから、フル稼働している機器たちを長持ちさせるチェックポイントまで、詳しくご紹介いたします！

バキューム
止まった⁉
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株式会社岩瀬歯科商会は「Fun to Share」に賛同し、
低炭素社会の実現に積極的に取り組みます。

最新のセミナー・イベント情報は
イワセHP＆facebook ページでも公開中！

各支店のご案内

歯科材料の魅力　再発見！！

そうだったのか！！フッ化物洗口液 ②

DH
岡﨑の

▼イワセ歯科衛生士：岡﨑 みなみ

前号では、フッ化物洗口液の概要や医療用医薬品ラインナップについて解説致しました。

今号より、フッ化物洗口液の使用対象年齢を【子ども】と【成人～高齢者】に分け、今回は

【子ども】についてデータを元にご説明致します。日本においてう蝕予防効果が最も高い(前

号※1参照)フッ化物応用「フッ化物洗口液」について、さらに知識を深めてみませんか？

台東区台東2-23-7

宇都宮市平出工業団地37-6

水戸市白梅2-8-18

松戸市幸谷1504-4

千葉市中央区浜野町879-1

台東区台東2-23-7

古河市下山町9-60

福島市鎌田字卸町4-1

世田谷区玉川台2-11-17-101

練馬区豊玉北4-14-11

横浜市磯子区中原2-1-19

高崎市京目町176-2

厚木市酒井2087-14

さいたま市見沼区東大宮7-41-1

盛岡市上堂1-6-5

東大和市立野3-640-1

つくば市花室940-6
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前 橋 支 店

厚 木 支 店

大 宮 支 店

盛 岡 支 店

東 大 和 支 店

つくば営業所

TEL:03-3832-8241

TEL:028-613-5858

TEL:029-225-6543

TEL:047-345-3131

TEL:043-305-1182

TEL:03-3832-8241

TEL:0280-30-1582

TEL:024-552-1161

TEL:03-5491-7595

TEL:03-5912-1180

TEL:045-770-4182

TEL:027-350-8241

TEL:046-228-5550

TEL:048-688-1740

TEL:019-648-2777

TEL:042-590-5770

TEL:029-863-0720

日
増
し
に
寒
さ
が
身
に

染
み
る
よ
う
に
な
っ
て

参
り
ま
し
た
。
関
東
周

辺
も
紅
葉
が
始
ま
り
、

都
内
庭
園
に
お
出
か
け

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た

ら
、
あ
い
に
く
当
日
は

雨
と
な
っ
て
し
ま
い
中

止
に･

･
･

。
同
部
署
の
上

司
や
先
輩
が
別
の
日
に

撮
影
し
た
、
綺
麗
な
紅

葉
写
真
を
見
せ
て
も
ら

い
、
秋
を
感
じ
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

本
誌
は
今
年
最
後
の
刊

行
で
す
。
１
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

(
 
 
 
 
 
)

M
S

子どもの場合

ご存知の通り、乳歯は永久歯に比べエナメル質が薄くて柔らかいことから酸に弱く、う蝕になりやすいため、早期からの予防が大切です。うがいだけでフッ化物を取り込

める洗口液は、使用期間が長期にわたる程、う蝕予防効果が高くなりますので、対象年齢となる4歳頃から使用することが望ましいです。(※1※2)

保・幼、小･中学校では集団応用も広まっており、2016年の調査(※3)では実施人数が全国約127万人以上と増加傾向にあります。しかしながらフッ化物洗口は、手

軽で予防効果があるにも関わらず、毎日の習慣として定着させづらく、患者さんの周知や家庭での使用率は低い状況です。歯科医院でも、患者さんのリスクに応じて

フッ化物洗口を提案する事で、より多くの子どもの歯をう蝕から予防できます。よって、定期健診など来院の度に長期継続使用を促す事が重要となります。

フッ化物洗口液を使用するメリットは、う蝕好発部位となる小窩裂溝や隣接面など、上手くブラッシング出来ない部

位に液体が行き渡ることで、細菌の酸産生が抑制され、う蝕予防につながる点です。ブラッシング＋フッ化物入り歯

磨剤の使用に加えて、フッ化物洗口も毎日のセルフケアの１つとして、気軽に患者さんが選択できると良いですね。

4歳から成人、老人まで広く適用される。特に、4歳（幼稚園児）から開始
し、14歳（中学生）まで継続することが望ましい。その後の年齢におい
てもフッ化物は生涯にわたって歯に作用されることが効果的である。

修復処置した歯のう蝕再発防止や歯列矯正装置装着
児の口腔衛生管理など、う蝕の発生リスクの高まった
人への利用も効果的である。

対象者
フッ化物洗口法は、とくに、4歳児から14歳までの期間に実施することがう蝕予防対
策として最も大きな効果をもたらすことが示されている。また、成人の歯頚部う蝕や
根面う蝕の予防にも効果があることが示されている。

フッ化物洗口ガイ
ドラインご存じですか︖

4歳から成人、高齢者まで

フッ化物洗口ガイドライン(厚生労働省)

対象
年齢

う蝕の発生リスクの
高い児（者）への対応

？？？

6 歳児のむし歯の数

む
し
歯
の
数

※１

岸洋志 .20 歳成人の小児期う蝕予防管理の成果 . 口腔衛生学会雑誌より作図

1.20

1.00
1.00

0.80

0.60

0.40
0.42

0.180.20

0.00

洗口なし 5歳から6歳
まで洗口

4歳から6歳
まで洗口

4～6歳まで洗口すると
洗口なしよりむし歯抑制率

82%

小学 1年生からフッ化物洗口を
継続した際のむし歯予防効果

む
し
歯
抑
制
率

100

64.0%
80

60

40
51.1%

22.9%
20

0

1年間 3年間 5年間(%)

小･中学生永久歯う蝕の集団管理 . 口腔衛生学会雑誌より作図。ほぼ同時期に、フッ化物洗口
をしていない小学 1･3･5 年生のむし歯経験本数と比較して予防率算出。協力：㈱サンスター

使用年数が
長いほど効果が
高まります！

※２

日本における施設での集団応用フッ化物洗口実態調査（2016年）より作図

5.0％未満
5.0％～
15.0％～
30.0％～
50.0％～

NPO法人　日本フッ化物むし歯予防協会
WHO口腔保健協力センター
公益財団法人　8020推進財団
一般社団法人　日本学校歯科医会（2016年3月調査）

※３

まとめ ・ おかみなの目

→ 次号へ続く！

！

●うがいが出来るように練習してか
らフッ化物洗口をはじめましょう。
●誤飲しないように下向き加減で、
うがいをしましょう。
フッ化物過剰摂取の懸念がありま
すが　使用方法を守れば問題ない
と言われています。

使用のワンポイント
【子ども編】

『つくば営業所』新設！

この度、茨城県つくば市に営業所を開設致しましたのでご報告
申し上げます。お客様に対しまして、より一層お役に立てるよ
う精励しますので、今後とも宜しくお願い申し上げます。

茨城県つくば市花室 940-6　TEL：029-863-0720

IWASE& モリタコラボフェアー
同日開催 開業フェスタ

2019 年 2月 17 日 ㈰ 10:00 ～ 16:30  最終入場 16:00
ご来場特典・特価あり！

セミナー同時開催！

編集後記

医療用医薬品の中でも顆粒と

液体があります。液体の方が、

より手軽に使用できますので

小児におすすめです。

(本)

10 月 18日（木）～ 10月 22日（月）の 5日間、ハ
ワイコンベンションセンターにて開催された
「ADA ホノルルミーティング 2018」に参加しまし
た。
海外企業の出展が多数を占める中、3MやGCなど、
なじみのあるメーカーのブースもあり、大変にぎ
わっていました。日本未入荷の商品も並んでおり、
貴重な勉強の機会となりました。この経験を、今
後の営業活動にも活かしていきたいと思います。

（東大和支店・北原恵理菜）日本未入荷の「MIペーストプラス」。
フルーティーな南国フレーバー。

＜ 海外デンタルショーレポート ＞ADA Hono
lulu Meet

ing  2018 多数のご来場
　ありがとうございました！

去る10月5日（金）～10月7日（日）の3日間、パシフィ
コ横浜にて、「ワールドデンタルショー 2018」が開
催され、無事に終了いたしました。
今回、弊社ブースでは、『近未来型歯科医院』をコン
セプトに、「こんなものがあったらいいな」という商
品をご提案。おかげさまで多数のご来場者様にお立
ち寄り頂き、大盛況のうちに幕を閉じることができ
ました。改めてご来場いただきました皆様にこの場
をお借りして御礼申し上げますと共に、今後とも岩
瀬歯科商会をどうぞ宜しくお願い申し上げます。

World De
ntal Show

 2018

その

次のページでお答えします！

ギモン
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参考：株式会社モリタメールマガジン・スマイルプラス／「新・歯科医療における感染予防対策と滅菌・消毒・洗浄」医歯薬出版

次亜塩素酸

ナトリウム

界面活性剤

防錆剤

新
商
品

デンチャーライザープロ

メルサージュ  ヒスケア
ソフトミント・グレープフルーツミント

義歯洗浄剤 [ 着色用 ]

イワセオリジナル

株式会社松風

頑固な義歯のステイン汚れを
　　　効果的に＆しっかり洗浄！

知覚過敏症状の予防だけでなく、
　歯のトータルケアを考えた歯磨材！

歯周治療における疑問点や
　忘れがちな点を気軽に確認！

防錆剤配合により
義歯金属部分の腐食を防止。

界面活性剤配合により
効果的に汚れを除去。

次亜塩素酸ナトリウム配合で、
ステイン汚れをしっかり洗浄。 

リニューアル

【定価】 6本1箱：￥4,680 （1本￥780 ・ 標準患者価格￥980） 【定価】 ￥10,000

【定価】 1本2Ｌ：オープン価格

硝酸カリウム＆乳酸アルミニウム配合で、知覚過敏をダブルブロック！

ポリエチレングリコール400配合で、頑固なタバコのヤニを落とす！

β-グリチルレチン酸配合で、歯周病予防も万全！

フッ化物1450ppmの高濃度配合！

知覚過敏症状を予防する歯磨き剤 書籍

洗浄前 10分間の超音波洗浄後

品名：次亜塩素酸系除菌洗浄剤
用途：義歯の着色除去、除菌
液性：アルカリ性
成分：次亜塩素酸ナトリウム、界面活性剤、防錆剤
標準使用濃度：3～ 5倍希釈

こんなところに気をつけてみませんか？

POINT
1 整理整頓・清掃がラクになる仕組みを作る！

POINT
2 具体的な清掃方法を確認する！

モノの配置を考える モノの定位置を決める 清掃マニュアルの作成

歯科医院の床の清掃・メンテナンス方法

医療施設である歯科医院では、毎日の清掃が重要です。感染管理の観点からも、米国疾病予防管理センター（CDC）のガイドラインでは、
「ハウスキーピング表面（床やテーブルの上など）を定期的に清掃し、目に見えて汚れている時なども清掃する。また、環境表面を定期的に消毒（または洗浄）し、
目に見えて汚れている場合にも消毒（または洗浄）する」（※1）として、日常的に清掃することが推奨されています。
日々忙しい中での清掃をより簡単に＆効率的にするためには、誰もが整理整頓がしやすく、片づけがスムーズにできる仕組み作りが重要となります。
そこで今回は歯科医院での清掃のポイント２点をご紹介いたします。

教えてくれたのは…

同じ用途のものを
まとめるなど、使
い勝手に応じて定
位置を決めると、
整理や片づけがラ
クになります。

作業効率や動線を
考えた配置にする
と、無駄な動きや
ストレスが減り、
片づけや清掃がラ
クになります。

監修：瀧野 裕行

クインテッセンス出版株式会社

驚くほど臨床が変わる！

こだわりペリオ サブノート」

学術団体JIADS理事長の瀧野裕行先生と5人の有志“こだわりペリオファイ
ブ”による一冊。歯周治療における疑問点や忘れがちな点を診察室サイド
で気軽に確認できるようにまとめられています。
医院マネジメントから歯周外科、硬・軟組織のマネジメント、インプラント
から審美形成外科まで幅広く網羅しており、文字どおりチェアサイドのサ
ブノートとして活用できる一冊に仕上がっています。

※商品価格はすべて税別表記です。

まずは掃除機でゴミやホコリを取ります。次に、床を
水（ぬるま湯）で固く絞った雑巾で拭きます。

絶対に放置せず、すぐに固く絞った雑巾で拭き取って
ください！ ※危険な薬品の場合はゴム手袋を着用してください。

診療前後の
日常清掃の
方法は？

Q. A.

A.Q. 薬品を床に
こぼして

しまった時の
対処法は？

洗剤の使用可否リスト ※八千代株式会社監修

△で使う場合は強くこすってしまうとワックスや家具の仕上げ材が削れてしまいます。

水・ぬるま湯
（雑巾）

アルコール
（雑巾）

アルカリ洗剤
（雑巾）

メラミン
スポンジ

中性洗剤
（雑巾）

床 壁 シンク 陶器 トイレ ユニット 家具

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

×

× ○

○ ○

○ ○

○ ○

△

△

△ △△ △△

△

△ △

△ △ △

△

△ △ △
床拭きで使うとワックスが溶けてしまいます。△で使う場合は雑巾等に湿らせてからご使用ください。

床拭きで使うとワックスが溶けてしまいます。△で使う場合は雑巾等に湿らせてからご使用ください。

床拭きで使う場合は水で薄めてご使用ください。 また使用後は綺麗に洗剤を拭き取ってください。

― ―

クリニックデザイン・建築会社
八千代株式会社
遠藤  康平 さん

NG

NG

アルコールを使うとワックスが溶けてしまい、溶けていない
ところとの差がくっきりと目立ってしまいます！

放置してしまうとワックスが溶け、床材を傷めたり変色させ
てしまい、床材を貼り直す必要が出てくる場合があります。

※1：CDC「医療施設における消毒と滅菌のガイドライン 2008 年版」

「

売れてます！

清掃の質が一定に
保たれることで、
汚れが溜まりにく
くなり、毎日の清
掃がラクになりま
す。

歯科医院における簡単＆効率的な清掃ポイント

サイズごとにグローブを色分けすると
在庫管理がラクになる！？

こんな もある !?
手

整理整頓がラクに
なり、在庫量が一
目で分かるため、
急な在庫切れや過
剰在庫の可能性が
少なくなります。SSはピンク、Sは青、Mは白に色分け。

取り出す時も分かりやすい。

2

オイルの劣化や目減り、また、エアーフィ
ルターの交換など意外と見落としがちです。
フィルターが目詰まりを起こすと圧力低下
の原因にもつながりますので定期的に
チェックしましょう。

年に 1度
は除菌

フィルター
も交換！年に 1度

は除菌

フィルター
も交換！

交換式フィルターを搭載してい
る機種の場合、年に 1度を目安
に除菌フィルターの交換をおす
すめします！
患者さんに安全・安心な環境を
提供するだけでなく、ユニット
の長期安定使用にもつながりま
す！

バックアップサクションで

トラブルの時にも安心！バックアップサクションで

トラブルの時にも安心！

簡単設置のバックアップサクション
があれば、万が一のトラブル時にも、
安心して診療が可能です。
(株 ) 東京技研
TCSｰバックアップ
定価　130,000 円（税別）

ブロワーのベルトが切れてしまうと、診療が全
てストップしてしまうため、最重要チェックポ
イントと言っても過言ではありません。さらに、
フィルターの目詰まりも動作不良の原因になり
ますので、定期的な清掃が望ましいです。

患者さんの頭部との接触で黒ずみなどの汚れが発生
しやすく、髪の毛なども残りやすいので注意が必要です。

取っ手部分が特に汚れやすいので、こまめにチェックします。

唾液や血液により、特に汚染リスクが高い場所です。
常にドライな環境を心掛ける事で、雑菌の繁殖を
抑制し、汚染リスクの軽減に繋がります。

薬品などがこぼれやすい上、常に指が触れる為
タッチパネル等が汚れやすい場所となります。

歯科医院における汚れのタイプは大きく分けると 2つ。ほこりや塵などの一般的な汚れと、ス
ピットンや排水管などの、水を多く使用する事で発生する残留成分による歯科医院特有の汚れ
です。また、一般的な汚れを放置することで、より悪質な汚れの原因となってしまう事も少な
くありません。それぞれの場所に適した清掃、メンテナンス方法をご紹介します。

吸気用フィルター
エアーフィルター R　2個入
定価　15,000 円（税別）

吸・排気用フィルター
クランクフィルター
定価　5,000 円（税別）

除湿機能が低下すると、エアーに
水が混ざってしまい、接着阻害な
ど、診療に悪影響を及ぼします。

エコドライヤプラス用
フィルター
定価　3,500 円（税別）

※メーカーによって取付位置の違いや、
フィルターの無い機種もございます。

日々稼働し続ける機械室。診療において最も重要な場所の一つですが、日ごろあま
り目に触れない為、トラブルが発生してから異変に気付く事も少なくありません。
重大なリスクを最小限に減らすためにも、定期的なメンテナンスや消耗部品の交換
など、適切なケアが大切です。

診療用ユニットチェックポイント

機械室チェックポイント機械室チェックポイント

回路内に切削片や唾液、血液が沈殿してしまうと
吸引力が弱くなる原因になってしまいます。

適材適所適材適所 場所ごとのお手入れに適したオススメ商品をご紹介 !!

スピッタン

スピットンクリーナー
太平化学産業 ( 株 )

1kg　
定価　2,600 円（税別）

診療終了後に一晩放置するだけ
で悪臭の発生を防止！

金属・プラスチック・ゴムなど
材質への影響が少ない洗浄剤

パイプクリーナー

パイプ・バキューム洗浄剤
イワセオリジナル

4ℓ
定価　オープン

ベルトのひび割れを放っておくと･･･

テ ーブル

ス

サ孟宗竹エキス配合
拭くだけで簡単に除菌・除臭

タイフレッシュ
ウェットワイパー

除菌ウェットワイパー
太平化学産業 ( 株 )

30 枚入り　
定価　580 円（税別）

レ 無 テ

ナノコロイドイオンの力で
安心・安全な清潔空間

ノイチャージ

多目的洗浄剤
( 株 ) 松風

250ml　
定価　2,000 円（税別）

　　　ヘッドレストにはカバーを掛
け、もしも汚れてしまった場合は必ず
中性洗剤で拭き掃除をします。

　　　拭き掃除の他に、取り外
し可能なタイプは滅菌も必ず行
うようにします。

　　　トレーペーパーやパネルシートなどを
敷いて汚れを防止する事が大切です！　

　　　鉢が着脱式の場合、黒カビの発生などにも注
意が必要です。水気の残りが無いか確認します。

　　　毎日の診療後に専用
クリーナーを吸わせ、回路内を
清潔に保ちます。

適切な中空糸フィルター交換。

オイルやフィルターなど、各種消耗品の定期
的なチェック・交換が必要です。　必ず予備ベルトを常備しましょう！

３年を目安に交換をお勧めします３年を目安に交換をお勧めします

３年を目安に交換をお勧めします

３年を目安に交換をお勧めします３年を目安に交換をお勧めします

水用

レ 無 テ

バキュームフィルターは毎日、排水トラップやタンク
は一ヶ月に一度を目安に清掃をする事で、汚れの詰ま
りによる水漏れ・故障の防止につながります！

バキュームフィルターは毎日、排水トラップやタンク
は一ヶ月に一度を目安に清掃をする事で、汚れの詰ま
りによる水漏れ・故障の防止につながります！

スピットン

(株 )モリタ
ステラポアー除菌カートリッジ
エアー用・水用
定価　各 28,500 円（税別）

( 株 ) ヨシダ
ユニポア　交換用単品
定価　29,000 円（税別）

ベルトやコンプレッサーオイルの交換、フィルターの清
掃など、機械室内の作業を行う際には必ずメインスイッ
チを切りましょう。思わぬ事故の原因となります。

ベルトやコンプレッサーオイルの交換、フィルターの清
掃など、機械室内の作業を行う際には必ずメインスイッ
チを切りましょう。思わぬ事故の原因となります。

※重要
機械室の操作時は必ず電源OFF！
※重要
機械室の操作時は必ず電源OFF！

診療用バキューム コンプレッサ－ エアドライヤー

ブチッ!!

コンプレッサーや診療
用バキュームにとっ
て、ベルトは生命線で
す。常に予備のベルト
を機械室内に準備する
ことをお勧めします！
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